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Presentación institucional
La Escuela de Miomas. 

Curso práctico de simulación en el tratamiento de 
miomas uterinos es una actividad formativa de 
alto valor estratégico, diseñada para ofrecer una 
visión integral, actualizada y basada en la evidencia 
científica sobre el manejo médico, quirúrgico y 
mínimamente invasivo de los miomas uterinos.

El curso combina formación teórica avanzada con 
entrenamiento práctico mediante simulación clínica 
de alta fidelidad, alineándose con las tendencias 
internacionales en formación sanitaria continuada y 
con los estándares de calidad y seguridad del Sistema 
Sanitario Público de Andalucía.

La actividad se desarrolla en colaboración con 
IAVANTE | Fundación Pública Andaluza Progreso y 
Salud, referente nacional e internacional en formación 
sanitaria basada en simulación, garantizando un 
entorno docente seguro, innovador y altamente 
especializado.

Objetivos
Objetivo general

Realizar un abordaje integral del tratamiento de los 
miomas uterinos, combinando conocimientos clínicos 
actualizados y entrenamiento técnico avanzado en un 
entorno de simulación controlado y seguro.

Objetivos específicos

•	 Conocer las indicaciones y fundamentos clínicos de 
las distintas opciones terapéuticas.

•	 Adquirir habilidades básicas en miomectomía 
laparoscópica.

•	 Realizar resección de miomas submucosos 
mediante histeroscopia.

•	 Entrenar la ablación por radiofrecuencia guiada por 
ecografía.

•	 Entrenar la ablación por microondas con control 
ecográfico.

•	 Conocer y aplicar las opciones de tratamiento 
médico en distintos escenarios clínicos.

Perfil de los participantes
•	 Especialistas en Obstetricia y Ginecología.

•	 Adjuntos y residentes de último año.

•	 El número de residentes no superará el 50 % de las 
plazas.

Descripción de la actividad
Actividad formativa presencial diseñada para 
proporcionar una formación completa sobre las 
distintas alternativas terapéuticas en el tratamiento 
de los miomas uterinos.

El programa se estructura en:

•	 Sesión teórica (jueves por la tarde): análisis 
crítico de guías de práctica clínica nacionales e 
internacionales, criterios de selección de pacientes, 
indicaciones, ventajas y limitaciones de cada 
técnica, y discusión interactiva de casos clínicos.

•	 Jornada práctica de simulación (viernes por la 
mañana): entrenamiento intensivo en técnicas 
quirúrgicas y ablativas mediante simulación 
avanzada, en grupos reducidos y con supervisión 
directa de instructores expertos.

La metodología garantiza un equilibrio óptimo 
entre conocimiento clínico, toma de decisiones y 
adquisición de habilidades técnicas.

Dirección y liderazgo científico
El curso está dirigido por profesionales de reconocido 
prestigio del Servicio de Ginecología y Obstetricia del 
Hospital Universitario Virgen de las Nieves:
•Dr. Jorge Fernández Parra – Jefe de servicio

•Dr. Ángel Santalla – FEA Ginecología y Obstetricia

Ambos lideran un claustro docente multidisciplinar 
con amplia experiencia clínica, quirúrgica y docente, lo 
que asegura el máximo rigor científico y una elevada 
calidad formativa.

Metodología docente
•	 Simulación clínica avanzada.

•	 Entrenamiento quirúrgico experimental sobre 
modelo animal.

•	 Puestos quirúrgicos equipados con torres 
laparoscópicas.

•	 Grupos reducidos para maximizar la interacción y el 
aprendizaje práctico.

•	 Supervisión directa por instructores expertos.
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Horas lectivas
8 horas presenciales 
(2 medias jornadas)

Modalidad
Semipresencial

Programa académico resumido
Jueves tarde: de la teoría a la práctica….

16:30 Presentación del curso, objetivos y cuestionario previo. Dr. Jorge Fernández - Dr. Ángel Santalla.

16:40 Análisis crítico de las guías de práctica clínica manejo miomas (SEGO, SEF, ACOG, ESHRE). Dr. Ángel Santalla.

17:00 ¿Qué miomas y cuáles no debemos tratar por histeroscopia?. Dra. Aída González.

17:15 ¿Qué miomas y cuáles no debemos tratar por laparoscopia/LPT?. Dr. Jorge Fernández.

17:30 ¿Qué miomas y cuáles no debemos tratar por radiofrecuencia/microondas?. Dra. María Cortes.

17:45 Otras técnicas para tratar miomas: HIFU, EAU... Dra. Francisca Hurtado.

18:00 Descanso.

18:20 ¿En qué nos pueden ayudar los antagonistas de la GNRH?. Dra. Mariña Naveiro.

18:35 Video-cirugías: Trucos y pasos clave de la miomectomía laparoscópica. Dr. Jorge Fernández.

18:55 Video-cirugías: Trucos y pasos clave de la miomectomía histeroscópica. Dra. Teresa Aguilar - Dra. Aída González.

19:10 Video-cirugías: Trucos y pasos clave de la ablación por radiofrecuencia y microondas. Dra. María Cortes - Dr. Ángel 
Santalla.

Cena libre

Viernes mañana Jornada Simulación (IAVANTE)

5 sesiones de 45 minutos rotatorias por grupos: (descanso 11:30 -12:00h)

09:15 Talleres de simulación:

Simulación en miomectomía histeroscópica. Dr. González Paredes - Dra. Teresa Aguilar.

Simulación en miomectomía laparoscopia. Dr. Jorge Fernández - Dr. J. M. Puertas Sanabria.

Simulación en ablación por Radiofrecuencia. Dr. Ángel Santalla - Dra. Gómez Fernández

Simulación en tratamiento médico (casos clínicos complejos razonados). Dra. Mariña Naveiro - Dra. Pérez Gómez.

Simulación en ablación por microondas. Dra. Fuentes - Dra. Expósito.

13:30 Evaluación encuesta post curso y conclusiones. Dr. Ángel Santalla - Dr. Jorge Fernández.

14:00 Comida y despedida. 

Número de plazas
40 máximo 
(Distribuidos en 5 grupos de 8 
participantes para garantizar una 
formación personalizada y de alta 
calidad.)
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Acreditación
Solicitada la acreditación como actividad de formación continuada 
a la Secretaría General de Investigación, Innovación y Salud Digital 
de la Consejería de Sanidad, Presidencia y Emergencias de la 
Junta de Andalucía, de acuerdo a los criterios de la Comisión de 
Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.

IAVANTE está certificado por la Agencia de Calidad Sanitaria de 
Andalucía ACSA en calidad al Diseño de la producción formativa 
(proyecto 2024/091) según lo dispuesto en el programa [ME 3 2_03].

Lugar
Centro de Simulación Clínica Avanzada IAVANTE – Granada
Parque Tecnológico de la Salud.  
Avda. Doctor Jesús Candel Fábregas, 21. 
18.016 – Granada – España. 

Contacto
www.iavante.es
iavante.fps@juntadeandalucia.es 
958002250


